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1885

foddes Bess Truman, gift

med USA:s president Harry S
Truman och USA:s férsta dam
1945-1953. Hon hade liksom
maken en enkel uppvaxt och de
tva hade traffats redan i son-
dagsskolan. De gifte sig 1919.
Hon gillade aldrig uppmark-
samheten som presidentfru och
holl en lag profil.

1925

avtacktes Carl Milles monu-
ment Gver Sten Sture den dldre
pa Kronasen séder om Uppsala
efter att ha varit magasinerat

i tio ar. Redan 1901 hade
tavlingen om monumentets
utférande anordnats. Men
komplicerade turer och om-
arbetningar gjorde att det
drojde mer an tva decennier
innan det kom pa plats.

1965

slog Jonny Nilsson sitt eget
varldsrekord pa 5 000 meter
skridsko vid tavlingar pa Bislet
i Oslo. Det nya rekordet 16d pa
7.33.2. Det tidigare, pa 7.34.3,
satte Jonny Nilsson vid VM i
Karuizawa 1963.

visade en amerikansk under-
sOkning att en banan om dagen
ar bra for hjarnan. Det visade
sig att frukten minskar risken
for hjarnblédning med 40 pro-
cent tack vare dess hoga halt
av kalium.

1990

toppades Trackslistan i Sveri-
ges Radio av Sinéad O’'Connor
med laten "Nothing compares
2U"

| dag har Agne och Ove namns-
dag. Agne ar fornnordiskt och
kan komma fran ordet "agh”
som betyder "spets”, "egg” men
aven fran "agi” som betyder
"oro”, "fruktan”. Cirka 4 300
heter Agne, omkring 1 300

har det som tilltalsnamn eller
forsta fornamn. Ove, fran det
forndanska Aghi, kan stamma
fran "geirr”, som tolkats "spjut”.
Namnet har anvants har sedan
sen medeltid, men blev vanligt
forst under 1940-talet. Om-
kring 35 600 bar namnet, cirka
10 300 kallas sa eller har det
som férsta férnamn. (TT)
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"VALKOMMEN?". Bjorn Johanhage 6ppnar dorren till Angestsyndromsallskapet pa Jarntorget i Goteborg dar han leder samtalstimmar for en ungdomsgrupp.
”M . d . l t ]
. t l l . t,,

En kvall for atta ar sedan stod Bjorn Johanhage hégst upp pa
Alvsborgsbron i akt och mening att hoppa. Sedan fattade han sitt
livs basta beslut. Han spande pa sig hjalmen(!), hoppade upp pa
cykeln igen och trampade upp till Sahlgrenska sjukhusets psykia-
triska akut och bad om hjalp.

Det ir februari, den manad di
Bjorn fyller 30 dr. Mycket har hint
sedan kvillen pd bron. Denna ons-
dagskvill leder han tvd samtalstim-
mar for en ungdomsgrupp. Denna
kvill har det bara kommit nagra fi
deltagare.

— Det brukar vara fler, men kan-
ske har ndgra skrimts bort av att
jag skrev att det skulle komma en
journalist, siger Bjorn.

Bjorn Johanhage 4r en man som

har stor erfarenhet av egen dngest
och att forsoka hitta sitt att leva
med den. Det borjade redan i tio-
arsildern da han kinde sig annor-
lunda, olustig och obekvim i sill-
skapslivet. Han kinde sig alltid fel.
Kinslorna forstirktes med dldern
och pd hogstadiet och gymnasiet
var det sd illa att han manga ging-
er skolkade frin skolan, just for att
slippa det sociala livet.

En dag nir han var 16 ar forsokte

han for forsta gdngen att ta livet
av sig. Han cyklade runt i sitt bo-
stadsomrdde och Kklittrade upp
pa ett hogt hus, tillrickligt hogt,
bedomde han. Men i stillet for att
hoppa fran taket cyklade han hem
och berittade for sina foridldrar om
sina planer den kvillen. De tog med
honom till virdcentralen, dir man
gavhonom antidepressiva likeme-
del och en sjukskrivning. Sen fort-
satte det sd fram till att han var 22

ar, med regelbundna tankar pd att
talivetavsig.

NAR BJORN BERATTAR lyssnar jag
stumt. Han berittar rakt upp och
ner, utan krusiduller, utan vare sig
melankoli eller sorg. Jag siger att
det var starkt gjort av honom nir
han cyklade fran bron. Han tittar
pi mig.

—Sdharjagaldrigsettdet.Jagsig
det som ett misslyckande att jag
inte lyckades talivet av mig.

Bjorns fordldrar tillhor Mormon-
kyrkan men Bjorn brot sig tidigt
loss och limnade kyrkan i 20-4rs-
dldern. I flera dr har han kint sig
misslyckad for att ha fallit offer for
den ytliga virlden och ”virldens
frestelser”, vilka han hade varnats
for under hela sin uppvixt.

— Min mormor som 4r ateist si-
ger alltid att det 4r precis tvirtom.
”Du har varit extremt stark Bjorn”,
sdger hon till mig. Men sd har jag
inte sett pd det tidigare, siger han.

DET AR DAGS for gruppen inne
pa Angestsyndromsillskapet att
borja. Vi samlas runt ett bord, i
en cirkel i skona fitdjer. Bjorn
borjar med att 1isa upp gruppens
forhallningsregler: hir sigs allt i
fortroende for varandra och man
for ingenting vidare utanfor detta
rum. Nu borjar vi.
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Den forsta timmen ska gruppen
diskutera tre teman och ordet for-
delas genom att man for ett hjirta
av sten till nista talare. Fotografen
och jag ansluter till samtalet. Vi ta-
lar om intressen och vad som gor en
glad, vi talar om sjukskrivning och
om vad man gor for att motverka
nedstimdhet eller dngest.

—Dethandlar oftaom allade didr
valen man mdste gora, siger Bjorn.
Jag tycker att det 4dr svirt nir det
finns 40 olika ritter att vilja pa till
exempel, detdr bittre med barasju,
da blir det littare. Jag tror att man
maste skapa en ram runt sig sjilv
sd att man inte blir férvirrad. Min
angest ir ofta forknippad med pre-
stationer, val och att duga.

Gruppen haller med. Det verkar
som att det 4r prestationskrav och
stora valmdojligheter som skapar
angest for gruppdeltagarna.

EFTER EN TIMMES samtal blir det
paus och Bjorn dukar fram fika-
brod. DA passar vi pa att fd en till
pratstund med honom.

Han berittar att det inte hjilpte
vare sig med sjukskrivningar eller
med medicin. Den stora vindning-
en kom nir han fick kontakt med
Angestsyndromsillskapet.

—Diékindejag: "Wow —det finns
fler minniskor som har de hir
kinslornal!” Det var forst nir jag

Bjorn Johanhage

Aktuell: Fyller 30 ar i morgon,
den 14 februari

Intressen: Traning, musik, fotboll
(speciellt Liverpool FC), HBO-
serier, dokumentarer, fotografi,
meditation och personlig ut-
veckling

Psykisk ohdlsa

M Den psykiska ohalsan i Sverige
har 6kat sedan 1990-talet och
storst ar 6kningen bland ungdo-
mar och unga vuxna.

M 2008 antog regeringen en
nollvision for sjalvmord. Men
sedan 2013 okar antal sjalvmord
i Sverige efter att ha gatt nedan
sedan 1980-talet. Den storsta
oOkningen finns i aldersgruppen
unga vuxna 15-24 ar.

fick hora och se andra minniskor
som bar pd dessa kinslor som jag
forstod att jag inte var ensam. Det
var en befrielse att kunna beritta
om det for andra minniskor helt
utan skam. Hir bir alla pd samma
typer av kinslor. Det fel jag har
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gjort tidigare 4r att jag har samlat
alla kdnslor inom mig.

— Men att ma diligt ska egentli-
gen inte alls vara nagot tabu. Jag
tror att det ir jittevanligt. Folk
sjukskriver sig fran jobbet och
anger niagon anledning, men i
sjdlva verket kanske de helt enkelt
mdr daligt.Jag tror att det skulle bli
enklare att hantera for alla om det
skapades en storre acceptans och
tolerans kring psykisk ohilsa.

JAG FRAGAR BJORN varfor han vill
beritta om detta for mig och i for-
lingningen GP:s ldsare. For trots
att psykisk ohilsa 4r ett sd vanligt
problemidag ir detinda forknip-
pat med skam.

—Jag vill egentligen inte alls std
i centrum. Men jag har forstitt att
detir viktigt for manga minniskor
att hora sidana hir berittelser, si
att de forstdr att de inte 4r ensam-
ma. Precis som jag behovde forsta
det, siger han.

HELLE LYRSTRAND LARSSEN
031-62 40 00 namn@gp.se

M Fotnot: Angestsyndromsallskapet,
vid Jarntorget 7, har samtalsgrupper
jamna onsdagar for personer runt
16-40 ar. Varje torsdag kl 17-20 ar
det 6ppet hus for alla aldrar.

Brylcreem pa alla hjartans dag

I morgon, den 14 februari, ar det alla hjartans dag. Trots att min
hustru och jag har varit gifta i 54 ar vill jag alltid uppmarksamma
denna dag. Inga presenter - vi har presentat fardigt for varandra fér
langesedan. Men valuppfostrad som jag ar, fragar jag om det ar na-
got som min hustru 6nskar denna gang? Jag far till svar: "Det skulle
vara roligt om du friserade dig. Du ar alldeles for langharig - marker
du ingenting?” Det ar val inte det roligaste att hora fran hustrun att
man maste ga och klippa sig - lite mer romantik hade jag hoppats
pa. Men jag ringer omedelbart till min frisor i Goteborg.

"Ar det det gamla vanliga som galler?” fragar han nar jag sitter

i frisorstolen.
"Vet du inte att det ar alla >
e Dont let
¥ your daily dip
‘ cause'DRY HAIR' _

hjartans dag i morgon”, sager
jag. "Det maste bli en forand-
ring. Precis som vart sam-
halle far det inte stoppa upp
- férandring ar dagens lésen.
Jag vill ha en blandning av
Marlon Brando och Elvis
Presley. Lite rockabilly.”

"Du ar ingen Marlon
Brando”, ar hans obevekliga svar. "Du har ju inga polisonger. Och ar
du inte lite for gammal for sadana dumheter?” Friséren ser pa mig
med ett litet elakt leende i mungipan.

"Nar jag var ung arbetade jag i hamnen, jag hade blixtbricka. Och
Goteborg ar ju en storstadshamn sa visst anknyter det till Marlon
Brando. Hans basta film ar Storstadshamn”, kontrar jag.

Min frisér ler igen - jag tror att han kommer av sig lite. "Hur
kommer du in pa Elvis Presley da?” undrar han.

Jag svarar att det ar nastan exakt 80 sedan han foddes. "Jag
tyckte om hans frisyr med lite vagor i haret, mycket brylcreem och
lite rockabilly. Det var ju pa 50-talet. Da var du inte med. Pa den
tiden hade manga killar den frisyren.”

"0k, jag skall gora sa gott jag kan. Men da maste du ha brylcreem
for att fa ordning pa vagorna. Och du som sa ar emot att ha nagot i
haret. Du pastar att du vill vara miljévanlig,” sager frisoren.

"Just det - ingenting i haret for min del”, sager jag bestamt.

Det blir ett gott resultat. Jag betalar och gar mot dérren. Men dar
stannar jag, vander mig om och fragar:

"Forresten, det ar ju alla hjartans dag i morgon. Har du bryl-
creem?”

¢ BRYLCREEM

Bertil Lindstrém

MINNESORD

Bengt-Erik Andersson

Professor emeritus Bengt-Erik Andersson har avlidit under sitt dttion-
de levnadsdr. Han sorjs ndrmast av hustrun Inga och barnen Monika,
Helena och Martin med familjer.

Bengt-Erik Andersson var fodd i Goteborg, uppvixt i Kalv-
sund i Goteborgs norra skirgard, dir fadern var tulltjinste-
man. Efter psykologutbildning vid universitetet i G6teborg

i mitten av 50-talet valde han att fordjupa sig inom pedago-
gikdisciplinen.Isin licentiatavhandling frin 1961 préovades en
ny metod for urval — critical incidentmetoden. Under 60o-talet
blev Bengt-Erik ansvarig for ett omfattande forskningsprojekt
kring ungdomskulturens framvixt. Ett forskningsarbete som
metodiskt och till sin inriktning var nydanande. Studien var s
upplagd att den méjliggjorde jamforelser, vad gillde ungdo-
mars sociala normer och kunskaper, mellan ett differentierat
skolsystem (folkskola och realskola) och ett sammanhallet
skolsystem (grundskolan). I sin avhandling frin 1969 visade
Bengt-Erik pd att denna s omdiskuterade systemforindring
av skolvisendet inte hade nigra storre effekter pd ungdomars
attityder, sociala normer och prestationer. I flera foljande stu-
dier visade han pd att den framvixande ungdomskulturen inte
var visensskild frin den som vuxna levde i.

AR 1975 TILLTRADDE Bengt-Erik en professur i pedagogik
med inriktning mot utvecklingspsykologi vid Lirarhdgsko-
lan i Stockholm, dir han kom att bygga upp en forskargrupp
kring effekter av familjestod och barnsomsorg. Bengt-Erik
vidareutvecklade —i ett samarbete med Urie Bronfenbrenner
vid Cornell University — en ekologiskt inriktad barn och ung-
domsforskning.

Bengt-Erik Andersson kom att verka inom flera utredningar
och forskningsorganisationer. Han verkade inom regeringens
barn- och ungdomsdelegation och var ledamot av utredningen
om barnomsorg och skola. Under mdnga dr var han en av de le-
dande inom Nordisk férening fér pedagogisk forskning. Han
var en av initiativtagarna till Barnuppropet 2009, som blev en
nddvindig uppmaning till beslutsfattare att lira mer om och
ta hinsyn till barns verklighet.

Bade under sin tid i Goteborg och Stockholm var han en
mycket stimulerande handledare for blivande barn- och ung-
domsforskare. Han har inspirerat forskare vars verk har och
kommer att ha betydelse for kunskapen om barn och ungdo-
mars virld och levnadsvillkor.

Mats Ekholm, Professor em Karlstad universitet
UIf P. Lundgren, Professor em Uppsala universitet



